materiat ptatny

Oveoua Twarda woda - przeklenstwo czy btogostawienstwo?

Codziennie pijesz ja, go-
tujesz w niej, myjesz sie nig
- ale czy naprawde znasz
swoja wode? Twarda woda
budzi skrajne emocje: jedni
inwestuja tysigce ztotych
w zmiekczacze, inni prze-
konuja, ze to naturalna ko-
palnia zdrowia. Hydraulicy
widza w niej wroga rur i pra-
lek, a dietetycy - sojusznika
mocnych kosci. Kto ma racje?
Prawda, jak to czesto bywa,
lezy posrodku.

Skad pochodzi nasza woda?

Mieszkancy Tarnowskich
Goér korzystaja z wody pocho-
dzacej z ujec gtebinowych -
zaréwno tych nalezacych do
Przedsiebiorstwa Wodocia-
gow i Kanalizacji w Tarnow-
skich Goérach, jak i z uje¢ Gor-
noslaskiego Przedsiebiorstwa
Wodociagow.

To woda pitna najwyzszej
jakosci, spetniajgca krajowe
i unijne normy bezpieczen-
stwa, nad ktéra czuwajg Pan-
stwowa Inspekcja Sanitarna
oraz akredytowane labora-
torium PWiK w Tarnowskich
Goérach.

Kamien w czajniku i wapi
W organizmie

Jedna z najczestszych
skarg mieszkancow jest twar-
dos$¢ wody. Biaty osad na
czajnikach, nalot na arma-
turze tazienkowej, koniecz-
nosc¢ czestszego stosowania
detergentéw - to wszystko
potrafi irytowac. Ale czy rze-
czywiécie twarda woda to
problem? Wrecz przeciwnie
- to prawdziwy skarb dla na-
szego zdrowia.

Nasza woda klasyfikowana
jest jako $rednio twarda, a jej
twardos$¢ wynika z naturalnej
zawartosci soli mineralnych
- przede wszystkim wapnia
i magnezu. To wtasnie one
odpowiadaja za biate osady
na grzatkach i czajnikach, ale
jednoczesnie petnig kluczowa
role w utrzymaniu naszego
zdrowia.

Badania naukowe po-
twierdzaja, ze woda twarda
jest zdrowsza od miekkiej.
Waphn i magnez to mineraty
niezbedne dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu.
Waph buduje nasze kosci
i zeby, uczestniczy w proce-

sach krzepniecia krwi i prze-
wodzenia impulséw nerwo-
wych. Magnez wspiera prace
serca, reguluje ci$nienie krwi
i pomaga w funkcjonowaniu
uktadu nerwowego.

Filtry domowe - czy sa
potrzebne?

Skoro nasza woda spet-
nia wszystkie normy jakosci
i jest bezpieczna do picia,
czy instalowanie domowych
filtréw ma sens? Nalezy pa-
mietaé, ze Zle dobrany lub
nieregularnie konserwowany
filtr moze bardziej zaszkodzi¢
niz pomoc. Niektére urza-
dzenia filtrujace, szczegdlnie
te oparte na technologii od-
wréconej osmozy, catkowicie
odmineralizowuja wode. Po-
zbawiaja ja nie tylko ewen-
tualnych zanieczyszczen, ale
takze wszystkich cennych
mineratéw.

Kolejnym zagrozeniem sa
filtry z wktadami weglowymi.
Wegiel aktywny skutecznie
pochtania rézne substancje,
ale ma ograniczong pojem-
nos¢. Gdy wktad jest uzywa-
ny zbyt dtugo, staje sie nasy-

cony i traci swoje wtasciwosci
filtracyjne. Co gorsza, moze
sta¢ sie siedliskiem bakte-
rii i wtérnie zanieczyszczac
wode. Zdarza sie, ze woda
po przejsciu przez stary, nie-
wymieniony filtr, jest gorszej
jakosci bakteriologicznej niz
woda prosto z kranu.

Jak dbac o domowe urzadze-
nia?

Skoro nasza woda jest
srednio twarda i zawiera cen-
ne mineraty, musimy pogo-
dzi¢ sie z faktem, ze urzadze-
nia gospodarstwa domowego
wymagaja odpowiedniej pie-
legnacji.

Czajniki i ekspresy do
kawy warto odkamienié¢ co
kilka tygodni, uzywajac do-
stepnych w sklepach prepa-
ratéw lub domowych spo-
sobéw - octu winnego czy
kwasu cytrynowego. Pralki
i zmywarki powinny by¢ od-
kamieniane co kilka miesiecy,
mozna tez stosowac tabletki
zapobiegajace osadzaniu sie
kamienia przy kazdym praniu.
Bojlery wymagaja przegladu
i czyszczenia co 2-3 lata.

Mleczna woda - zjawisko,
ktore intryguje

Wielu mieszkancow zgta-
sza zaniepokojenie, gdy z kra-
nu wyptywa mlecznobiata
woda. Czy to oznaka zanie-
czyszczenia? Czy mozna taka
wode pi¢? Odpowiedz brzmi:
tak, mozna, a zjawisko to jest
catkowicie naturalne i nie-
szkodliwe.

Mleczny wyglad wody
to efekt fizyczny zwigzany
z wysokim ci$nieniem w sie-
ci wodociggowej. Gdy woda
ptynie pod duzym ci$nieniem
przez rurociagi, rozpuszcza
w sobie wiecej powietrza. To
zjawisko fizyczne znane jako
zwiekszona rozpuszczalnosé
gazéw pod cisnieniem.

Kiedy woda wyptywa
z kranu, ci$nienie gwattownie
spada do ci$nienia atmosfe-
rycznego. W tym momencie
nadmiar rozpuszczonego po-
wietrza zaczyna sie uwalniaé
w postaci mikroskopijnych
pecherzykéw. To wtasnie one
nadaja wodzie mleczny, nie-
przezroczysty wyglad. Wy-
starczy nala¢ taka wode do
szklanki i odstawi¢ na chwile

- juz po kilkunastu sekun-
dach zauwazymy, jak zaczyna
sie klarowac.

JesteSmy do Twojej dys-
pozycji

Szczegdtowe, aktualne
informacje o jakosci wody
w Twojej okolicy mozna zna-
lez¢ na stronie internetowej
www.pwik-tg.pl, gdzie regu-
larnie publikowane sg wyniki
badan. Informacje mozna tez
uzyskac telefonicznie w labo-
ratorium PWiK przy ul. Opol-
skiej 51.

gwarek.com.pl



